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FILLERS

BRYTS 100 % AV FILLERN NED?

Jag vet att hyaluronsyra-fillers stannar
kvar under 4-6 manader i lapparna, men
upploses alltid 100 procent av fillern i krop-
pen, eller kan det stanna kvar langre an sa?
Jag undrar om jag behover oroa mig for att
om jag testar att forstora lapparna att de
kanske inte kommer att ga tillbaka till sin
naturliga storlek och form om jag angrar
mig langre fram.

Hej!

Tuff fraga dé olika fillers hiller olika
linge, om det dr en hyaluronsyra-fil-
ler fran ndgra av de ledande mirkena pa
marknaden sd foérsvinner de till 100 %
och ir det en hyaluronsyra-filler-pro-
dukt som injiceras i Sverige sa ska det
med tiden forsvinna till 100 %. Dire-
mot nir man behandlar skor vivnad som
lippar med en volymprodukt blir det all-
tid en permanent férindring di vivna-
den vidgar sig ndgot. Men detta dr ibland
sd pass diskret att det inte 4r nigot man
mirker sjilv. Ar du orolig for dramatisk
forindring och girna vill att lipparna
ska kunna dterga till sin naturliga form
sd rekommenderar jag mjuka produkter.
Diskutera med din behandlare, vilket ar
ett miste overlag infor alla behandling-
ar, och forklara vad du ir orolig f6r och
vilket resultat du 4r ute efter.

EN MJUKARE FILLER

Finns det nagon tunnare eller mjukare fil-
ler an Juvederm? Jag tyckte att det blev
lite hart under huden och att det sag
stelt ut nar jag blev behandlad med det.
Eller skulle exempelvis kollagen vara en
battre filler for mig?

Hej!

Juvederm ir ett samlingsnamn for olika
produkter som de har, dirav svirt att sva-
ra specifikt om det finns en mjukare pro-
dukt. Beroende pa vilken av dessa som du

anvint tidigare gar det att rekommende-
ra en "mjukare” produkt. Det finns manga
produkter pd marknaden som ir vildigt
mjuka och beroende pi resultatet du éns-
kar s kan det vara svirt att uppné det med
de mjukaste produkterna pi marknaden da
de inte kan uppbringa den volym som kun-
den 6nskar. Kollagen har blivit ersatt med
hyaluronsyra-fillers pd marknaden just f6r
att hyaluronsyra-fillern dr mjukare! S3 det
skulle jag inte rekommendera om du 6ns-
kar en mjukare effekt.

FILLERN FORSVINNER VALDIGT SNABBT
Hej,
Fillers verkar inte fungera for mig. Jag
har gjort fillersbehandlingar vid tva oli-
ka tillfallen och redan efter ungefar en
manad ser mitt ansikte ut exakt som
det gjorde innan. For min vaninna sitter
effekten av hyaluronsyran kvar mycket
langre. Vad beror det har pa, ar det na-
got jag kan gora at det, eller finns det
alternativa behandlingar?

/Rebecca

Hej Rebecca!

Det som bryter ned fillers ir ett enzym
som vi har naturligt i kroppen som heter
hyaluronidase. Vi alla har olika nivier av
hyaluronidase och dirfér bryts produk-
ten ned fortare eller lingsammare. Sedan
ir det andra faktorer som spelar in som
vilket omride man behandlar, samt om
man roker. Kring alternativa behand-
lingar dr det beroende pé vilket omré-
de du behandlar och vad du vill uppna.
Boka in en tid hos en certifierad behand-
lare och samla alla frigor och ha en dis-
kussion kring alternativen!

VITALISERANDE BEHANDLING

Hej,

Jag undrar om fillers stracker ut huden ef-
ter tid? Jag vill se ut som mig sjalv, men lite
mindre trott och inte fullt sa rynkig. Jag ar
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68 ar gammal och tar hand om min hud om
det spelarin.
Tack pa forhand, Gunnel.

Hej Gunnel!

Det finns flertal vitaliserande behandling-
ar, det vill siga behandlingar dir man gir
in med hyaluronsyra och behandlar hela
ansiktet eller fempunkts-behandlingar
dir man stimulerar hudens egna kolla-
gen- och hyaluronsyraproduktion samti-
digt som man ligger hyaluronsyra under
huden. Detta brukar frischa upp huden,
och detta till olika grader pé olika perso-
ner saklart di det dr individuellt. Man kan
forbittra fina rynkor i ansiktet, hals och
dekolletage. Brukar oftast vara kurer med
flera behandlingstillfillen, och inte en en-

gangsbehandling.

Dr. Shina Kamran Hagh specialiserar sig till
akutlakare pa Sodersjukhuset och ar
Restylane-certifierad specialist inom
fillers och Botox och har jobbat med
estetiska injektioner i nastan fem ar.

Hon ar aven medicinskt ansvarig pa
ProNordia, den nordiska distributoren

for valrenommerade hyaluronsyra-
experterna IBSA:s populara skinboosters
och fillers.

Skicka in dina fragor till Shina om fillers och
behandlingar i ett mail markt “fillers” till:
plastikexperternaelifestylepublishing.se.




