\ PLASTIKKOLLEN

FILLERS

LAPPFORSTORING UTAN SVULLNAD?
Hej!

Jag har funderat pa att forstora lapparna
med filler. Jag har gjort det en gang tidi-
gare, men da blev lapparna valdigt svullna
och jag fick stora blamarken. Ni oroar jag
mig for att det skulle handa igen om jag
gor en ny fillersbehandling. Finns det na-
got satt att undvika eller minimera risken
for det? Vill helst inte se alldeles blaslagen
ut en gang till... Tacksam for svar.

/Carin

Hej Carin!

Jittebra friga! Sjilvklart gir det inte att
lova att man inte blir svullen och bli di
man sticker med en vass nil, det kan lip-
parna reagera pa. Vidare si finns det vissa
behandlare som jobbar med trubbiga nilar
som minimerar risken fér blimirken, men
det ir inte alla som jobbar med trubbiga
nilar vid lippbehandling. Att inte ta Ipren,
Treo eller Omega-3-tabletter (om man tar
detta regelbundet) veckan innan minime-
rar ocksd risken. D4 man gir in med en
vass ndl eller trubbig ndl, d3 lipparna ir si
kiinsliga, si reagerar de med att bli svullna.
Detta ligger sig efter nigra dagar och blir
succesivt bittre dag for dag.

MARKERA KINDBEN MED FILLER
Hej!
Gar det att anvanda filler for att markera
kindbenen? Vilken filler skulle ge det basta
resultatet och halla langst? Kan man fort-
farande injicera sitt eget fett, eller ar det
en metod som slutat anvandas?

/Linnea

Hej Linnea!

Absolut kan man det! Vilket fillermir-
ke som ir bist dr det tyvirr svirt att sva-
ra pi dé man gor en individuell bedém-
ning for varje kund och sedan anvinder
man den som funkar bist for just dig. Vil-
ken som hiller lingst beror pa vilken pro-
dukt man anvinder, men det reflekterar
inte alltid kvalitén. Att injicera eget fett vet
jag att vissa kliniker gor, men det dr inget
som jag har si mycket erfarenhet av sjilv.
Jag har mina personliga dsikter, vilket ir
att jag tycker det blir finare med filler, men
det r en smakfriga. Ha en dialog med din
behandlare och férmedla vad du vill upp-
nd si kan ni tillsammans komma fram till
riitt metod.

SKINBOOSTERS

Hej experten,

| en diskussion med en vaninna kom viin pa

fillers och hon namnde att fillers inte bara

anvands for att fylla i en rynka har eller

dar, utan att man kan frascha upp och sla-

ta ut huden i hela ansiktet. Jag undrar hur

det fungerar och om det ger bra resultat?
/Polina

Hej Polina!

Ja precis, skinboosters kallas det. Hyalu-
ronsyra binder fukt och nir man fir en
sidan behandling brukar metodiken vara
upprepade stick. Detta stimulerar celler
som producerar kollagen. Si du fir okad
fukt, som forbittrar lystern, och kollagen
som forbittrar spansten. Oftast krivs det
en uppehillande behandling och man be-
handlas i kurer. Det vanligaste ir en kur pd

DR. SHINA KAMRAN HAGH ar var
Fillers-expert. Hon specialiserar sig till
akutlakare pa Sodersjukhuset och ar
Restylane-certifierad specialist inom
fillers och Botox och har jobbat med
estetiska injektioner i nastan fem ar.
Hon ar aven medicinskt ansvarig pa
ProNordia, den nordiska distributoren
for valrenommerade hyaluronsyra-
experterna IBSA:s populara skinboosters
och fillers.

Skicka dina fragor till Shina om fillers och
behandlingar i ett mail markt “fillers” till:
plastikexperternag@lifestylepublishing.se

tre mdnader med ett behandlingstillfille
per minad. Detir en bra férebyggande be-
handling, som éven ér bra for féryngring.

"Hyaluronsyra binder
fukt och nar man far
en sadan behandling
brukar metodiken vara
upprepade stick.”



